
月　　日 曜日 募集人数 備　考

　栄養士の話

　

　栄養士の話

　室内でも体を動かそう

　運動指導士

　

　

★　今年度から開催日が３カ月に１回になります。

 持ち物　　　　　 　：  エプロン　三角巾　あれば計り　筆記用具  マスク　

 問い合わせ　　   ：　09069641120    中村　恵

 会     費　　　　　 ：　:2500円　（ご家族の方とお2人で　4000円）

 会      場           ：   能登川コミュニティセンター

１２人

　

第４日

第４日

第３日

３月２２日

１２月２１日

９月２８日

６月２２日

１２人

 開始時間　　　　  ：　９　 時　 ４５　分　～　　受付　　　　　　１０　時　　開始

　　その間の栄養相談が必用な方は、個別にさせていただきます。

　≪令和７年度　　腎臓病教室予定≫

　　　　　　　　　　　　　びわこ腎臓病食研究会

                            

　　　　　　　                                                                  主催　びわこ腎臓病食研究会

                                                                                 後援　 東近江市

１２人

１２人

第４日

Drミニ講座

顧問の

雑賀 保至 先生


